


YTBeEpxaato

[vpekTop WwKonb!:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 1-as Hepens /ToHeaeNnbHUK

B.X. NwbynguHa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 Canat 13 MOpKOBU 70 1,42 1/4 15,75 84
175 Kala rpeyHeBas paccbinyatas 130 7,28 4,68 29,99 194
130 ®dpukagenbku U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 149 1,77 19
282 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 10,44 8,77 84,01 504

LWedp-nosap:

J1.3. Wenapéea




YTBeEpxaato
[vpekTop WwKonb!: B.X. NwbynguHa

MeHtio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccobl, MMC

Ha 1-as Hepens/BTOPHUK

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
200 Kawa "Opyx6a" monoyHas 200 6,27 8,13 33,47 232
286 KodbeliHbliA HaMUTOK C MOJTIOKOM 200 24 2,3 10,2 69
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 50/10 10,08 5,58 28,06 190
2 DpyKTbl CBEX. A6/10KO0 (WIT.) 100 04 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 560 19,15 16,41 81,53 538

Led-noBap: J1.3. Wenapéea




YTBepxaato
[npekTop LWKOonNbI:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 1-as Hepens/Cpena

B.X. MwbynanHa

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue b6ntoga 6noga Benku AKvpbl Yrnesogabl LieHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

24 Canat 13 cBeKsbl 60 0,75 4,35 4,8 63
141 KapTodensHoe niope 180 0,6 3 24,15 143
82 KoTnerta pbibHas 60 10,5 4,08 5,16 99
282 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb6 MieHNYHbIM AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 13,31 12,93 70,61 512

LLed-nosap:

J1.3. lLlenapésa




YTBepxaato
[unpekTop LWKonbI:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 1-as Hepensi/YerBepr

B.X. MwbynanHa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 Canat 13 MOpKOBW 100 2,03 2 22,5 120
134 MnoB 13 Kypuubl 200 20,53 20,8 20,27 307
283 Yali C MOJIOKOM M caxapoM 200 2 5 18 75
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKeNe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 25,82 28,8 90,77 682

LWedp-nosap:

J1.3. Wenapéea




YTBepxaato

[MpeKTop LKOnbI:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 1-as Hegensa/MATHMUa

B.X. MwbynanHa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
215 MakapOoHbl OTBapHbIE C Mac/IoM 200 4,96 6,3 43,7 269
102 TedTenu 13 roBsianHbl C COyCOM TOMaTHbIM 60/40 8,3 6,9 6 130
281 Yalt ¢ "MMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb6 MLeHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKene3oMm 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 14,78 14,25 79,95 583

LWedp-nosap:

J1.3. Wenapéea




YTBeEpxaato
[vpekTop WwKonb!: B.X. NwbynguHa

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 2-as Hepens/MoHeaenbHUK

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue 6ntoga 6noga Benku AKvpbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
504 CanaT BUTAMUHHbIN 100 1,5 4,5 n 90
135-1 Kawa pucoBasi C KypuHbIM dune 180 17,04 22,08 28,44 384
282 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 60/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 540 21,15 33,83 58,47 621

LLledb-noBsap: J1.3. llenapésa




YTBeEpxaato
[vpekTop WwKonb!:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

Ha 2-as Hegensi/BTopHuk

B.X. NwbynguHa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl YrneBoabl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
194 Kalla MaHHasi MofloYHas 200/5 5,07 7,87 23,47 184
230 CbIpHVKW 13 TBOPOra CO CryLieHbIM MOIOKOM 60/30 11 10,9 14,9 196
60101 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69
1 ByTepbpoa ¢ macnom 50/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 555 20,88 27,82 61,1 569

LWed-noBap:

J1.3. Wenapéea




Ha 2-as Hegensi/Cpena

YTBepxaato

[MpeKTop LWKOnbI:

MeHio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccbl, MMC

B.X. MwbynanHa

N2 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (1) DHepr.
HauMMeHoBaHwue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

95 Xapkoe no-gomaluHemy 200 20,08 19,36 17,2 322
282 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
1 Bytepbpoa ¢ Macnom 40/10 2,41 6,75 12,53 120
1 DpyKTbl CBEX. ANenbcuH (LWT.) 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 550 23,09 27,01 46,03 516

LLledb-noBap:

J1.3. lLlenapésa




YTBepxaato

[MpeKTop LKOnbI:

MeHtio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccobl, MMC

Ha 2-as Hepensi/YeTBepr

B.X. MwbynanHa

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec MuweBble BelecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue 6ntoaa 6noga Benku Aupbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
175-1 Kawa rpeyHeBas Bsizkas C Maciom 200/5 11,2 7,2 46,13 299
131 KoTneTtbl KypuHble C NOANNBOM OBOLLHbIM 60/40 13 8,7 10,2 161
284 Yai ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb6 MieHNYHbI AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 555 25,72 16,95 86,58 644

LLled-noBap:

J1.3. lLlenapésa




YTBepxaato
[unpekTop LWKonbI:

MeHtio 1-4 knaccbl, 5-11 Knaccobl, MMC

Ha 2-as Hepens /MATHMUA

B.X. MwbynanHa

N2 peu,. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHue b6ntoga 6noga Benku AKvpbl Yrnesogabl LieHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
141 KapTodensHoe niope 200 0,67 3,33 26,83 158
102 TedTenu u3 rosavHbI C NOAIMBOM OBOLUHbLIM 60/40 8,6 6,9 6 130
60238 HanuTok BUTaMWUHHBbIN 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb6 MieHNYHbIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTAMUHAMU 1 XKENIE30M 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 12,33 11,32 66,02 529

LLled-noBap:

J1.3. LLlenapésa































